De 13 promises van ‘De hof van Axen’

1.Wonder

Ik beloof je dat: wanneer alles in je zich verzet tegen de zwaarte van je leven in een menselijk lichaam, wanneer je de wereld om je heen niet meer kunt verdragen, wanneer je het gevoel hebt dat je door alles en iedereen wordt tegengehouden, wanneer je het gevoel hebt dat je stil staat en niet meer verder kunt,

Ik je dan je hart en je ogen zal openen voor het wonder van je leven, dat ik je zal laten zien en ervaren dat jouw menszijn een kostbare en onmisbare ervaring is in de ontwikkeling van de schepping als geheel, dat de stilstand die je ervaart niet langer duurt dan nodig is in de schepping van het universum waarvan jij een medeschepper bent.


2. Verteren
Ik beloof je dat: wanneer verdriet als een onverteerbare brok in je keel blijft steken, wanneer je kleinering en vernedering niet langer kunt slikken, wanneer de zorgen over je bestaan als een steen op je maag rust, wanneer je bitter bent over onrecht dat je is aangedaan,

Ik dan je systemen zal openen  die het mogelijk maken de bitterheid te slikken en te verteren tot voeding voor je ontwikkeling.


3. Tranen
Ik beloof je dat: wanneer je tranen over verloren liefde onstuitbaar zijn, wanneer je blik vertroebeld is door verdriet, wanneer je aarde als een tranendal ervaart en dreigt te worden meegesleurd in het kolkende geweld,

Ik dan een dam zal opwerpen om je te beschermen tegen de vloed. Dat ik de sluizen zal openen naar de eeuwig stromende liefdesrivier die je meeneemt naar de zee van liefde waaruit je bent voortgekomen en waarnaar je eens terug zult keren. Zwem in de stroom voor vernieuwing en genezing.


4. Los laten
Ik beloof je dat: wanneer je het idee hebt dat er geen sprankje licht is in je bestaan, wanneer je het gevoel hebt dat je gekwetst en mishandeld bent, wanneer je het gevoel hebt dat iedereen, zonder jou te zien voor wie je bent, over je heen walst,

Ik je de connectie met je oorspronkelijke Godsvonk opnieuw zal laten ervaren, dat ik je zal laten herkennen dat er maar een is zoals jij en dat je noodzakelijk bent in het eeuwige plan, met al je gevoelens en ervaringen. Ik beloof je de kracht om gekwetst gevoel te laten gaan.


5 Oogst
Ik beloof je dat: wanneer je de vruchten van je ervaringen niet kunt herkennen, wanneer je het gevoel hebt dat bittere ervaringen de zoete overheersen, wanneer je het gevoel hebt dat al je arbeid vruchteloos is,

Ik je zal helpen om alle vruchten van je doen en laten te zien en te proeven. Mens worden is een bitterzoete ervaring op de weg naar volledigheid.


6.  Eenheid

Ik beloof je dat: wanneer je niet weet waar je plaats is in het grote geheel, wanneer je niet weet wat je taak i in het grote geheel, wanneer je niet weet wat het doel is van je bestaan,

Ik je zal helpen je plaats te herkennen en je taak te verduidelijken, ik zal je laten weten dat je doel is, een onmisbare schakel te vormen in het proces naar Eenheid van alles wat nu nog gescheiden is.

7. Overtuiging

Ik beloof je dat: wanneer je je ervan hebt laten overtuigen dat je waardeloos bent en geen liefde verdient, wanneer je je hebt laten inprenten dat jouw bestaan geen bijdrage levert aan het geheel, wanneer je gelooft dat anderen waardevoller zijn dan jij en wanneer je vasthoudt aan die overtuiging,

Ik je zal helpen die valse overtuiging te veranderen. Er is geen ander zoals jij, ieder uniek schepsel vermeerdert en versterkt de waarde van ieder uniek schepsel.

8. Kwetsbaarheid

Ik beloof je dat: wanneer je jezelf hebt afgeschermd met een harnas zodat je niets meer hoeft te voelen omdat je geen pijn meer kunt verdragen, wanneer je geen gevoel meer kunt toelaten omdat je bang bent te bezwijken, wanneer je je hart en je ziel hebt afgesloten en alleen nog gericht bent op oppervlakkig ademen om te overleven,

Ik je zal helpen opnieuw zacht en soepel te zijn, zodat kwetsuren worden opgenomen in de vloeiende beweging van je leven, ik je zal helpen mee te gaan in de stroom. Een soepl riet breekt niet in de stroom maar laat het levenswater aan zich voorbij gaan in een eindeloze deining. Het  drinkt ervan en groeit ervan en houdt zijn eigen plaats.

9. Eigen wijsheid

Ik beloof je dat: wanneer je je afhankelijk hebt gemaakt van de wijsneuzigheid van anderen, wanneer je bang bent voor het nemen van je eigen besluiten, wanneer je het gevoel hebt dat je hofd barst van de tegenstrijdigheden,

Ik je zal helpen in contact te komen met je Eigen Wijsheid, met het vredige gevoel dat ontstaat wanneer je je eigen beslissingen neemt vanuit je diepste eigen bron, die in direct contact staat met de universele bron van wijsheid.

10. Beweging

Ik beloof je dat: wanneer het leven sloom en zonder uitdaging is, wanneer niets je motiveert om in beweging te komen, wanneer iedere dag hetzelfde is en de verveling je verstikkend naar de keel grijpt, 

Ik deining in je rimpelloze leven zal veroorzaken, dat ik je bewust zal maken van de dynamiek van je bestaan, dat ik je zal helpen mee te bewegen in de grote, eeuwig sprankelende, bewegend mandala De kaleidoscoop van het universum.



11. Herinnering

Ik beloof je dat: wanneer je geen contact meer hebt met je oorsprong, de vonk waaruit alles (ook jij) is voortgekomen, wanneer je geen enkele verbinding voelt met verleden, heden, toekomst en eeuwigheid, 

Ik je dan zal helpen bij het ontwaken uit je slaap, om je jouw eigen oneindige verhaal te helpen herinneren, van je oorsprong tot het oneindige.

12. Lachen

Ik beloof je dat: wanneer je somber bent en er geen glimlach meer is, wanneer het leven een grijze eindeloze vlakte is, wanneer je noch warm noch koud kunt worden en onderduikt in d lauwe atmosfeer van vaagheid,

Ik je dan een rede tot lachen zal brengen. Lachen om jezelf en je ernst. Rinkelende bellen, schaterende stromen en bruisende cascades. De muziek van het universum in de tempel van je mens-zijn.

13. Vrede

Ik beloof je dat: wanneer je in onvrede verkeert over de keuzes die je gemaakt hebt, over de oorlog die in je binnenste woedt, wanneer je jezelf en je verleden niet kunt vergeven, of wat het verleden aan jou heeft misdaan,

Ik je vrede zal brengen en het bewustzijn dat je nooit alleen gelaten bent in je keuzes, dat je keuzes altijd werden bepaald door de situatie waarin de schepping en jij dus ook, op dat moment verkeerde in de eeuwigheid.


